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ホリスティック教育ブックリスト 
 

このブックリストは、ホリスティック教育に直接的ないし間接的に関連している文献を紹介するもので

ある。ただし紙数の都合もあり、ここでは比較的最近のもので重要と思われるものに限ることにした。

またシュタイナーやクリシュナムルティのように、すでに多くの翻訳がある人たちや、多数の著作があ

る人たちについては、その代表的なものに限ってあげておいた。（各項目 50音順。一行に複数の書名

を記している場合、同一著者。複数書について出版社名が一つのみ示されている場合、同一出版社。複

数書の出版年は表示順である。リスト作成――中川吉晴） 

 

 

《ホリスティック教育関連》 

石川光男、高橋史朗編『現代のエスプリ 355 ホリスティック医学と教育』至文堂、1997 

伊藤隆二『人間形成の臨床教育心理学研究』正続、風間書房、1999、2002 

岩間浩、山西優二編『わかちあいの教育』近代文芸社、1996 

金田卓也、金香百合、平野慶次編『ピースフルな子どもたち』せせらぎ出版、2004 

神尾学『ホリスティック・リーディング』1･2、ライフ 137、2002、2003 

河津雄介『教師の生き方革命』明治図書、『授業を生き生きとしたものにする教師の力量を高める』ほ

んの森出版、1997、2000 

菊地栄治編『進化する高校 深化する学び』学事出版、2000 

黒川五郎『ティー･セラピーとしての茶道』川島書店、2002 

黒田正典『蘇れ！ 日本の教育』博進堂、2004 

Ｄ・スローン『洞察＝想像力』（市村監訳、早川訳）東信堂、2000 

高尾利数、平出宣一、手塚郁恵、吉田敦彦編『喜びはいじめを超える』春秋社、1996 

高橋史朗『感性を活かすホリスティック教育』広池出版、1995 

手塚郁恵『森と牧場のある学校』春秋社、『子どもの心のとびらを開くホリスティックワーク入門』学

事出版、1991、2000 

中川吉晴、金田卓也編『ホリスティック教育ガイドブック』せせらぎ出版、2003 

中川吉晴『ホリスティック臨床教育学』せせらぎ出版、2005 

日本ホリスティック教育協会『ホリスティックな教育理念の提唱』1997 

日本ホリスティック教育協会『季刊 ホリスティック教育』（15号で閉刊） 

日本ホリスティック教育協会『ホリスティック教育研究』（研究紀要） 

Ｎ・ノディングズ『ケアリング』（立山他訳）晃洋書房、1997 

Ｐ・パーマー『大学教師の自己改善』（吉永訳）玉川大学出版部、2000 

ホリスティック教育研究会編『ホリスティック教育入門』（本書の旧版）、『実践ホリスティック教

育』柏樹社、1995、1995 

平野勝巳『夢みる教育』清流出版、1996 
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松下一世『子どもの心がひらく人権教育』解放出版社、2000 

松田高志『いのち深く生きる教育』せせらぎ出版、2003 

Ｊ・ミラー『ホリスティック教育』（吉田・中川・手塚訳）春秋社、『ホリスティックな教師たち』

（中川・吉田・桜井訳）学研、1994、1997 

山ノ内義一郎『森をつくった校長』春秋社、2001 

山之内義一郎・佐川通・清水義晴『森と夢のある学校』博進堂、1997 

吉田敦彦『ホリスティック教育論』日本評論社、1999 

吉田敦彦・今井重孝編『日本のシュタイナー教育』せせらぎ出版、2001 

吉田敦彦・平野慶次編『ホリスティックな気づきと学び』せせらぎ出版、2002 

R. Miller, What Are Schools For?: Holistic Education in American Culture, Holistic Education 

Press, 1997 

R. Miller, Caring for New Life: Essays on Holistic Education, Foundation for Educational 

Renewal, 2000  

R. Miller, New Directions in Education: Selections from Holistic Education Review, Holistic 

Education Press, 1991 

C. Flake, Holistic Education: Perspectives and Practices, Holistic Education Press, 2000 

R. Gallegos Nava, Holistic Education: Pedagogy of Universal Love, Foundation for Educational 

Renewal, 2001 

S. Forbes, Holistic Education: An Analysis of Its Ideas and Nature, Foundation for 

Educational Renewal, 2003 

J. Miller, Education and the Soul: Toward a Spiritual Curriculum, SUNY Press, 2000 

Y. Nakagawa, Education for Awakening: An Eastern Approach to Holistic Education, Foundation 

for Educational Renewal, 2000 

J. Miller & Y. Nakagawa, Nurturing Our Wholeness: Perspectives on Spirituality in Education, 

Foundation for Educational Renewal, 2002 

雑誌 Encounter, Holistic Education Press www.great-ideas.org 

 

《ホリスティックな世界観》 

Ｒ・アイスラー『聖杯と剣』（野島訳）法政大学出版局、1991 

石川光男『共創思考』日本教文社、1993 

Ｋ・ウィルバー『科学と宗教の統合』（吉田訳）、『統合心理学への道』（松永訳）春秋社、2000、

2004 

Ｋ・ウィルバー『万物の理論』（岡野訳）トランスビュー、2002 

Ｆ・カプラ『新 ターニング・ポイント』（吉福・田中・上野・菅訳）工作舎、1995 

Ｆ・カプラ、Ｄ・ステンドル＝ラスト他『われら宇宙に帰属するもの』（山口訳）青土社、1994 

Ａ・ケストラー『ホロン革命』（田中・吉岡訳）工作舎、1983 
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Ｃ＋Ｆコミュニケーションズ編『パラダイム・ブック』日本実業出版社、『グローバル・トレンド』Ｔ

ＢＳブリタニカ、1986、1986 

Ｒ・シェルドレイク『生命のニューサイエンス』（幾島・竹居訳）工作舎、1986 

Ｅ・Ｆ・シュマッハー『スモール・イズ・ビューティフル』（小島・酒井訳）講談社学術文庫、1986 

Ｂ・スウィム『宇宙はグリーンドラゴン』（田中訳）ＴＢＳブリタニカ、1988 

鈴木貞美『「生命」で読む日本近代』ＮＨＫブックス、1996 

Ｍ・タルボット『ホログラフィック･ユニヴァース』（川瀬訳）春秋社、1994 

Ｗ・トンプソン『パシフィック・シフト』（吉福・プラブッダ・木幡訳）春秋社、1987 

中沢新一『森のバロック』せりか書房、『対称性人類学』ほか「カイエ・ソバージュ」1－5 講談社、

1992、2002－2004  

Ｍ・バーマン『デカルトからベイトソンへ』（柴田訳）国文社、1989 

Ｇ・ベイトソン『精神と自然』『精神の生態学』（佐藤訳）思索社、1982、1990 

Ｄ・ボーム『全体性と内蔵秩序』（井上・伊藤・佐野訳）青土社、1986 

Ｈ・マトゥラーナ、Ｆ・バレーラ『知恵の樹』（菅訳）ちくま学芸文庫、1997 

見田宗介『現代社会の理論』岩波新書、1996 

本宮輝薫『ホリスティック･パラダイム』創元社、1995 

Ｅ・ヤンツ『自己組織化する宇宙』(芹沢・内田訳) 工作舎、1986 

Ｐ・ラッセル『グローバル・ブレイン』（吉福・霜田・菅訳）工作舎、1985 

Ｌ・ワトソン『生命潮流』（木幡・村田・中野訳）工作舎、1981 

 

《ホリスティックな人間観》 

Ｃ・ウィルソン『至高体験』（由良・四方田訳）河出書房新社、『フランケンシュタインの城』『右脳

の冒険』（中村訳）平河出版社、1979、1984、1984 

Ｋ・ウィルバー『無境界』（吉福訳）平河出版社、1986 

Ｊ・キャンベル、Ｂ．モイヤーズ『神話の力』（飛田訳）早川書房、1992 

Ｓ・グロフ『脳を超えて』（吉福・星川・菅訳）春秋社、1988 

Ｓ・グロフ、Ｈ・ベネット『深層からの回帰』（菅・吉田訳）青土社、1994 

Ｅ・Ｆ・シュマッハー『混迷の時代を超えて』（小島・斎藤訳）佑学社，1980 

Ｒ・デカーヴァロー『ヒューマニスティック心理学入門』（伊東訳）新水社、1994 

Ａ・ハクスレー『ハクスレーの集中講義』（片桐訳）人文書院、1983 

Ｆ・パールズ『ゲシュタルト療法』（倉戸監訳、日高・井上・倉戸訳）ナカニシヤ出版、1990 

Ｖ・フランクル『それでも人生にイエスと言う』（山田・松田訳）春秋社、1993 

Ｒ・フレイジャー、Ｊ・ファディマン『自己成長の基礎知識』1・2・3（吉福監訳）春秋社、1989-91 

Ｅ・フロム『生きるということ』（佐野訳）紀伊國屋書店、1977 

Ｓ・ペック『愛と心理療法』（氏原・矢野訳）創元社、1987 
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Ｅ・ホフマン『マスローの人間論』（上田・町田訳）ナカニシヤ出版、2002 

Ａ・マズロー『完全なる人間』『人間性の最高価値』（上田訳）誠信書房、1964、1973 

Ａ・ミンデル『プロセス指向心理学』（小川監訳、高岡・伊藤訳）春秋社、1996 

Ｃ・ロジャーズ『人間の潜在力』（畠瀬・畠瀬訳）、『人間尊重の心理学』（畠瀬監訳）創元社、1980、

1984 

Ｍ・ニューマン『ニューマン看護論』（手島訳）医学書院、1995 

吉福伸逸『トランスパーソナルとは何か』春秋社、1987 

和田重正『もう一つの人間観』地湧社、1984 

 

《ホリスティックな子ども論》 

Ｔ・アームストロング『光を放つ子どもたち』（中川訳）日本教文社、『マルチ能力が育む子どもの生

きる力』（吉田訳）小学館、1996、2002 

Ｆ・ウィックス『子ども時代の内的世界』（秋山・國分訳）海鳴社、1983 

鎌田東二『翁童論』『老いと死のフォークロア』新曜社、1988、1990 

川手鷹彦『隠された子どもの叡知』『イルカとライオン』誠信書房、1999、2003 

Ｒ・コールズ『子どもの神秘生活』（桜内訳）工作舎、1997 

Ｅ・コッブ『イマジネーションの生態学』（黒坂・滝川訳）思索社、1986 

Ｄ・ゾーハー、Ｉ・マーシャル『ＳＱ――魂の知能指数』（古賀訳）徳間書店、2001 

武田信子『社会で子どもを育てる』平凡社新書、2002 

中村雄二郎『魔女ランダ考』岩波現代文庫、2001 

Ｊ・Ｃ・ピアス『マジカル・チャイルド育児法』（吉福監訳）日本教文社、1984 

Ｊ・ブラッドショー『インナーチャイルド』（新里監訳）ＮＨＫ出版、1993 

三木成夫『海・呼吸・古代形象』うぶすな書院、1992 

Ａ・ミラー『魂の殺人』（山下訳）新曜社、1983 

村瀬学『子ども体験』大和書房、1984 

Ａ．モンターギュ『ネオテニー』（尾本・越智訳）どうぶつ社、1986 

Ｗ・ライヒ『未来の子どもたち』（幾島訳）思索社、1986 

山下英三郎『エコロジカル子ども論』学苑社、1999 

Ｃ・Ｇ・ユング、Ｋ・ケレーニイ『神話学入門』（杉浦訳）晶文社、1975 

 

《ホリスティックな教育論》 

江島正子『モンテッソーリの宗教教育』学苑社、2001 

Ｒ・エマソン『人間教育論』（市村訳）明治図書、1971 

大野純一編訳『クリシュナムルティの教育・人生論』コスモス･ライブラリー、2000 

河津雄介編著『合流教育』学事出版、1982 

北川民次『美術教育論集』上下、創風社、1998 
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Ｊ・クリシュナムルティ『英知の教育』『未来の生』『学びと英知のはじまり』（大野訳）春秋社、

1988、1989、1991 

Ｊ・クリシュナムルティ『子供たちとの対話』（藤仲訳）平河出版社、『学校への手紙』（古庄訳）Ｕ

ＮＩＯ、1992、1997 

佐藤学『学び――その死と再生』太郎次郎社、1995 

清水満編『生のための学校』新評論、1996 

Ｒ・シュタイナー『教育の基礎としての一般人間学』『教育芸術』1・2 『シュタイナー・コレクショ

ン 1 子どもの教育』（高橋訳）筑摩書房、1989、1989、2003 

Ｒ・シュタイナー『オックスフォード教育講座』（新田訳）イザラ書房、2001 

皇紀夫編著『臨床教育学の生成』玉川大学出版部、2003 

高橋巌『自己教育の処方箋』角川書店、1998 

Ａ・Ｓ・ニイル『人間育成の基礎』（霜田訳）誠信書房、1962 

西平直『シュタイナー入門』講談社現代新書、1999 

Ａ・ハクスリー『ハクスリーの教育論』（横山訳）人文書院、1986 

畑山博『教師 宮沢賢治のしごと』小学館、1992 

Ｒ・バックミンスター・フラー『バックミンスター・フラーの宇宙学校』（金坂訳）めるくまーる、

1987 

弘中和彦編、ガンディー、タゴール『万物帰一の教育』明治図書、1990 

Ｍ・ブーバー『我と汝・対話』（植田訳）岩波文庫、1979 

Ｇ・ブラウン『よみがえった授業』（入谷・河津訳）学事出版、1980 

プラトン『国家』上下（藤沢訳）岩波文庫、1979 

Ｐ・フレイレ『被抑圧者の教育学』（小沢・楠原・柿沼・伊藤訳）亜紀書房、1979 

Ｆ・フレーベル『人間の教育』上下（荒井訳）岩波文庫、1964 

Ｒ・ブレネマン編『フラーがぼくたちに話したこと』（芹沢・高岸訳）めるくまーる、1990 

Ｊ・Ｈ・ペスタロッチー『探究』（虎竹訳）玉川大学出版部、1966 

Ｃ・ベック『学校教育の未来』（山根訳）晃洋書房、1995 

Ａ・Ｎ・ホワイトヘッド『教育の目的』（森口・橋口訳）松籟社、1986 

Ｊ・ホルト『教室の戦略』『学習の戦略』（大沼訳）一光社、1987、1987 

見田宗介『宮沢賢治』岩波現代文庫、2001 

Ｍ・モンテッソーリ『幼児の秘密』『子どもの心』（鼓訳）国土社、1968、1971 

Ｍ・モンテッソーリ『人間の可能性を伸ばすために』（田中訳）エンデルレ書店、1992 

矢野智司『自己変容という物語』金子書房、2000 

Ｈ・リード『芸術による教育』（宮脇・岩崎・直江訳）フィルムアート社、2001 

Ｃ・ロージァズ『新・創造への教育』1・2・3（友田・伊東監訳）岩崎学術出版社、1984、1984、1985 

Ｄ・Ｈ・ロレンス『無意識の幻想』（小川訳）南雲堂、1966 

和田修二『教育する勇気』玉川大学出版部、1995 
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《ホリスティックな健康》 

上田紀行『スリランカの悪魔祓い』徳間書店、1990 

上野圭一『補完代替医療入門』岩波アクティブ新書、2003 

Ｒ・ガーバー『バイブレーショナル・メディスン』（上野監訳・真鍋訳）日本教文社、2000 

Ｊ・カバットジン『生命力がよみがえる瞑想健康法』（春木訳）実務教育出版、1993 

Ｄ・クリーガー『セラピューティック・タッチ』（上野・菅原訳）春秋社、1999 

Ｄ・ゴールマン『心ひとつで人生は変えられる』（上野監訳、小谷訳）徳間書店、2000 

島薗進『〈癒す知〉の系譜』吉川弘文館、2003 

田邉信太郎、島薗進、弓山達也編『癒しを生きた人々』専修大学出版局、1999 

ダライラマ、Ｄ・ゴールマン『なぜ人は破壊的な感情を持つのか』（加藤訳）アーティストハウス、

2004 

Ｄ・チョプラ『クォンタム・ヘルス』（原田・小山・高橋訳）春秋社、1991 

Ｌ・ドッシー『魂の再発見』（上野・井上訳）春秋社、1992 

永沢哲『野生の哲学――野口晴哉の生命宇宙』青土社、2001 

野口晴哉『整体入門』『風邪の効用』ちくま文庫、2002、2003 

野口晴哉『育児の書』『健康生活の原理』全生社、1969、1976 

Ｊ・ボリセンコ『からだに聞いて こころを調える』（伊東訳）誠信書房、1990 

森田ゆり『癒しのエンパワメント』築地書館、2002 

Ｌ・ローゼンバーグ『呼吸による癒し』（井上訳）春秋社、2001 

Ａ・ワイル『人はなぜ治るのか』（上野訳）日本教文社、『ナチュラル・メディスン』（上野訳）春秋

社、1984、1990 

 

《ボディワーク・からだの教育・体験過程》 

Ｗ・Ｔ・アンダーソン『エスリンとアメリカの覚醒』（伊東訳）誠信書房、1998 

石崎洋一、冨田麻沙子、手塚郁恵『きらきらゲーム』善文社、1997 

伊東博『ニュー・カウンセリング』『身心一如のニュー･カウンセリング』誠信書房、1983、1999 

グラバア俊子『新ボディ･ワークのすすめ』創元社、2000 

Ｒ・クルツ『ハコミセラピー』（高尾・岡・高野訳）星和書店、1996 

Ｇ・グロデック『エスの本』（岸田・山下訳）誠信書房、1991 

今野義孝『「癒し」のボディ･ワーク』学苑社、1997 

斎藤孝『自然体のつくり方』太郎次郎社、2001 

Ｅ・ジェンドリン『フォーカシング』（村山・都留・村瀬訳）福村出版、1982 

Ｅ・ジェンドリン、池見陽『セラピープロセスの小さな一歩』（池見・村瀬訳）金剛出版、1999 

Ｍ・ゲルブ『ボディ･ラーニング』（片桐・小山訳）誠信書房、1999 

宝島編集部編『精神療法と瞑想』『ボディワーク・セラピー』宝島社、1991、1992 
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竹内敏晴『ことばが劈かれるとき』ちくま文庫、『「からだ」と「ことば」のレッスン』講談社現代新

書、1988、1990 

津村喬『気功への道』創元社、1990 

つるまきさちこ『からだぐるみのかしこさを』『〈身心〉とコトバ』野草社、1980、1987 

手塚郁恵、刀根良典『学級経営実践マニュアル』小学館、1988 

Ｋ・デュルクハイム『肚――〈はら〉人間の重心』（下程監修、落合・奥野・石村訳）広池学園出版部、

1990 

鳥山敏子『からだが変わる・授業が変わる』晩成書房、1985 

野口三千三『原初生命体としての人間』岩波現代文庫、『からだに貞く』『おもさに貞く』春秋社、

2003、2002、2002 

羽鳥操『野口体操 感覚こそ力』春秋社、2002 

Ｍ・フェルデンクライス『フェルデンクライス身体訓練法』（安井訳）大和書房、『心をひらく体のレ

ッスン』（安井訳）一光社、1982、2001 

Ｃ・ブルックス『センサリー・アウェアネス』（伊東訳）誠信書房、1986 

Ｈ・プレステラ、Ｒ・クルツ『からだは語る』（中川訳）壮神社、1993 

Ｏ・ビーン『オルゴン療法がわたしを変えた』（片桐・国永・中川訳）アニマ 2001、1993 

Ｇ・ヘンドリックス、Ｒ・ウィルス『センタリング・ブック』（手塚訳）春秋社、1990 

松井洋子『癒しのボディワーク』創林出版、1993 

Ａ・ミンデル『ドリームボディ』（藤見監訳）誠信書房、『うしろ向きに馬に乗る』（藤見・青木訳）

春秋社、2002、1999 

Ｈ・レフコ『ダンスセラピー』（平井訳）創元社、1994 

Ｇ・レナード『達人のサイエンス』（中田訳）日本教文社、1994  

Ａ・ローウェン、Ｌ．ローウェン『バイオエナジェティックス』（石川・野田訳）思索社、1985 

Ａ・ローエン『バイオエナジェティックス』（菅・国永訳）、『甦る生命エネルギー』（中川・国永

訳）春秋社、1994、1995 

芳野香『アレクサンダー・テクニックの使い方』誠信書房、2003 

 

《誕生・老い・死》 

Ｋ・ウィルバー『グレース＆グリット』上下（伊東訳）春秋社、1999 

Ｍ・オダン『バース・リボーン』（久監訳、佐藤・きくち訳）現代書館、『水とセクシュアリティ』

（佐藤・中川訳）青土社、1991、1994 

Ｐ・カプロー『無生死の世界』（島崎訳）西日本法規出版、2004 

ソギャル・リンポチェ『チベットの生と死の書』（大迫・三浦訳）講談社、1995 

Ｃ・ターンブル『豚と精霊』（太田訳）どうぶつ社、1993 

Ｒ・タゴール『死生の詩』（森本訳）人間と歴史社、2002 

Ｌ・ハクスレー、Ｐ・フェルッチ『未来のママとパパへ。』（中川訳）ヴォイス、1995 
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Ｗ・ブリッジズ『トランジション』（倉光・小林訳）創元社、1994 

六浦基『死をみつめるワークブック』アニマ 2001、1991 

ラム・ダス『人生をやり直せるなら わたしはもっと失敗をして もっと馬鹿げたことをしよう』（ヒ

ューイ訳）ヴォイス、2001 

ラム・ダス『死の処方箋』（大島・片山訳）雲母書房、2003 

Ｊ・リードロフ『野生への旅』（山下訳）新曜社、1984 

Ｆ・ルボワイエ『暴力なき出産』（中川訳）アニマ 2001、1991 

Ｓ・レヴァイン『めざめて生き、めざめて死ぬ』（菅・飯塚訳）春秋社、1999 

 

《イメージ・思考・ことば・表現》 

Ｊ・アクターバーグ『自己治癒力』（井上訳）日本教文社、1991 

Ａ・エリス『神経症者とつきあうには』（國分監訳）川島書店、1984 

老松克博『アクティヴ・イマジネーション』誠信書房、2000 

片桐ユズル『一般意味論セミナー』くろしお出版、1983 

Ｐ．クリスタル『心の執着を超えて』（黒木訳）創元社、1993 

Ｄ・グローバーマン『イメージワーク入門』（斎藤訳）春秋社、1996 

桑原隆『ホール・ランゲージ』国土社、1992 

Ｊ・ザイク編『ミルトン・エリクソンの心理療法』（中野・青木訳）二瓶社、1993 

佐藤学、今井康雄編『子どもたちの想像力を育む』東京大学出版会、2003 

Ａ・シェイク『イメージ療法ハンドブック』（成瀬監訳）誠信書房、2003 

末永蒼生『チャイルド・スピリット』河出書房新社、1997 

手塚郁恵、高尾威廣『イメージワーク』学事出版、1998 

平松園枝『好きな自分 嫌いな自分 本当の自分』大和出版、2001 

Ｅ・フューギット『やさしいサイコシンセシス』（手塚訳）春秋社、1992 

Ｎ・ブランデン『自信を育てる心理学』（手塚訳）春秋社、1992 

Ｈ・プレイサー『わたしの知らないわたしへ』（中川訳）日本教文社、2001 

Ｄ・ホイットモア『喜びの教育――サイコシンセシス教育入門』（手塚訳）春秋社、1990 

松本東洋『クン氏のおだやかでラジカルな日常』『アルファ通りの空中広場』アズ工房、1989、1989 

Ｎ・ロジャーズ『表現アートセラピー』（小野・坂田訳）誠信書房、2000  

 

 

《コミュニケーション・関係性・性格タイプ》 

伊勢達郎『ヒーリングレクリエーションのすすめ』日本レクリエーション協会、1998 

Ｂ・ウェインホールド、Ｌ・エリオット『ホリスティック･コミュニケーション』（手塚訳）春秋社、

1996 

浦河べてるの家『べてるの家の「非」援助論』医学書院、2002 
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Ｔ・ゴードン『教師学』（奥沢・市川・近藤訳）小学館、1985 

近藤裕『愛のストローク療法』日本教文社、1992 

Ｗ・シュッツ『生きがいの探求』（斎藤・到津訳）ダイヤモンド社、1991 

Ｄ・ジョンソン、Ｒ・ジョンソン、Ｋ・スミス『学生参加型の大学授業』（関田訳）玉川大学出版部、

2001 

清水義晴『変革は、弱いところ、小さいところ、遠いところから』太郎次郎社、2003 

Ｒ・チェンバース『ワークショップ入門』（野田監訳）明石書店、2004 

中川一郎『タッピング・タッチ』朱鷺書房、2004 

中野民夫『ワークショップ』岩波新書、『ファシリテーション革命』岩波アクティブ新書、2001、2003 

成田喜一郎『中学校社会科授業ディベートの理論と方法』明治図書、1997 

南山短期大学人間関係学科監修、津村俊充、山口真人編『人間関係トレーニング』ナカニシヤ出版、

1992 

南山大学人文学部心理人間学科監修、津村俊充、石田裕久編『ファシリテーター・トレーニング』ナカ

ニシヤ出版、2003 

野田俊作『アドラー心理学トーキングセミナー』1・2、アニマ 2001、1993 

Ｈ・パーマー『新エニアグラム』（スキャン・コミュニケーションズ、佐々木訳）ＴＢＳブリタニカ、

1996 

Ｇ・ヘンドリックス、Ｋ・ヘンドリックス『コンシャス・ラブ』（片山訳）春秋社、1993 

Ｓ・マーフィ重松『多文化間カウンセリングの物語』（辻井訳）東京大学出版会、2004 

松井洋子『癒しのワークショップ』『人と人との〈あいだ〉』太郎次郎社、1990、1991 

ラム・ダス、Ｐ・ゴーマン『ハウ・キャナイ・ヘルプ』（吾妻訳）平河出版社、1994 

Ｄ・Ｒ・リソ『性格のタイプ』（鈴木監修、橋村・土居・俵訳）春秋社、1992 

 

《グローバル教育》 

浅野誠、Ｄ・セルビー編『グローバル教育からの提案』日本評論社、2002 

Ｄ・エルジン『ボランタリー・シンプリシティ』（星川淳）ＴＢＳブリタニカ、1987 

おおえまさのり『ガイア』現代書館、1991 

開発教育推進セミナー編『新しい開発教育のすすめ方』古今書院、1999 

Ｖ・クーパー他『世の中を変えて生きる』（三国・陣内・高橋訳）嵯峨野書院、2000 

Ｄ・スズキ『生命の聖なるバランス』（柴田訳）日本教文社、2003 

Ｇ・スナイダー『地球の家を保つには』（片桐訳）スタジオリーフ、『野性の実践』（重松・原訳）東

京書籍、1991、1994 

ティク・ナット・ハン『ビーイング・ピース』（棚橋訳）中公文庫、1999 

Ａ・トレングソン、井上有一編『ディープ･エコロジー』（井上監訳、藤訳）昭和堂、2001 

Ａ・ネス『ディープ・エコロジーとは何か』（斎藤・開訳）文化書房博文社、1997 

Ｇ・パイク、Ｄ・セルビー『地球市民を育む学習』（中川監修・阿久澤訳）明石書店、1997 
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Ｗ・フォックス『トランスパーソナル・エコロジー』（星川訳）平凡社、1994 

福岡正信『わら一本の革命』『自然に還る』春秋社、1983、1993 

Ａ・ミンデル『紛争の心理学』（永沢監修、青木訳）講談社現代新書、2001 

Ｊ・メイシー『絶望こそが希望である』（仙田訳）カタツムリ社、『世界は恋人 世界はわたし』（星

川訳）筑摩書房、1992、1993 

Ｊ・メイシー、Ａ・ネス他『地球の声を聴く』（星川監訳）ほんの木、1993 

森田ゆり『多様性トレーニング・ガイド』解放出版社、2000 

マンチェスター開発教育プロジェクト、Ｓ・バーンズ、Ｇ・ラモント『未来を学ぼう』ERIC、1998 

Ｔ・ローザック『地球が語る』（木幡訳）ダイヤモンド社、1994 

ワークショップ・ミュー編『「まなび」の時代へ』小学館、1999 

 

《先住民のライフスタイル・シャーマニズム》 

Ｈ・アーデン、Ｓ・ウォール『ネイティブ・アメリカン――叡知の守りびと』（船木訳）築地書館、

1997 

阿部珠理『アメリカ先住民の精神世界』ＮＨＫブックス、1994 

Ｐ・アンダーウッド『一万年の旅路』（星川訳）翔詠社、1998 

上田紀行『覚醒のネットワーク』カタツムリ社、1989、（講談社プラスアルファー文庫、1997） 

Ｒ・ウォルシュ『シャーマニズムの精神人類学』（安藤・高岡訳）春秋社、1996 

Ｅ・ウォルフソン『アメリカ・インディアンに学ぶ子育ての原点』（北山訳）アスペクト、2003 

北山耕平翻案『虹の戦士』河出書房新社、1991 

北山耕平『ネイティブ・マインド』地湧社、1988 

グラバア俊子『私という迷宮』日本評論社、1998 

島田裕巳『カルロス・カスタネダ』ちくま学芸文庫、2002 

Ｈ・ストーム『セブン・アローズ』1・2・3（阿部訳）地湧社、1992 

Ｊ・ナイハルト『ブラック・エルクは語る』（阿部監修、宮下訳）めるくまーる、2001 

Ｍ・ハーナー『シャーマンへの道』（吉福監修、高岡訳）平河出版社、1989 

原みち子他『生命の織物』女子パウロ会、1993 

Ｄ・バンクス、森田ゆり『聖なる魂』朝日文庫、1993 

Ｎ・ヒル・ジュニア『俺の心は大地とひとつだ』（ぬくみ訳）めるくまーる、2000 

J・ブルチャック『それでも あなたの道を行け』(中沢・石川訳) 

Ｄ・ボイド『ローリング・サンダー』（北山・谷山訳）平河出版社、1991 

星川淳『環太平洋インナーネット紀行』ＮＴＴ出版、1997 

星野道夫『森と氷河と鯨』世界文化社、1996 

真木悠介『気流の鳴る音』ちくま学芸文庫、2003 

松木正『自分を信じて生きる』小学館、2001 

Ａ・ミンデル『シャーマンズボディ』（藤見監訳、青木訳）コスモス･ライブラリー、2001 
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メディソン・ストーリー『インディアンの愛』（大坪訳）地湧社、1994 

寮美千子編訳『父は空 母は大地』パロル舎、2002 

レイム・ディア、Ｒ・アードス編『インディアン魂』上下（北山訳）河出文庫、1998 

 

《スピリチュアリティ》 

Ｒ・アサジョーリ『サイコシンセシス』『意志のはたらき』（国谷・平松訳）誠信書房、1997、1989 

安藤治『瞑想の精神医学』春秋社、『心理療法としての仏教』法藏館、1993、2003 

伊田広行『スピリチュアル・シングル宣言』明石書店、2003 

井筒俊彦『意識と本質』『意味の深みへ』『コスモスとアンチコスモス』岩波書店、1983、1985、1989 

Ｈ・イナヤット・ハーン『音の神秘』（土取訳）平河出版社、1998 

井上ウィマラ『心を開く瞑想レッスン』大法輪閣、『呼吸を感じるエクササイズ』岩波アクティブ新書、

2003、2004 

上田閑照『十牛図を歩む』大法輪閣、『私とは何か』岩波新書、2002、2000 

Ｐ・ウスペンスキー『奇蹟を求めて』（浅井訳）平河出版社、『人間に可能な進化の心理学』（前田

訳）めるくまーる、1981、1991 

Ｄ・エルキンス『スピリチュアル･レボリューション』（大野訳）コスモス･ライブラリー、2000 

岡野守也『唯識の心理学』青土社、1990 

オショー『ニューチャイルド』（パリトーショ他訳）ＯＥＪ、1992 

加島祥造『タオ――老子』筑摩書房、2000 

可藤豊文『神秘主義の人間学』『瞑想の心理学』法藏館、1995、2000 

木原活信『対人援助の福祉エートス』ミネルヴァ書房、2003 

Ｊ・キャンベル『千の顔をもつ英雄』上下（平田・浅輪監訳）人文書院、1984、1984 

Ｊ・クリシュナムルティ『自我の終焉』（根木・山口訳）篠崎書林、『瞑想』（中川訳）ＵＮＩＯ、

1980、1995 

Ｇ・Ｉ・グルジェフ『グルジェフ・弟子たちに語る』（前田訳）めるくまーる、1985 

Ｓ・グロフ、Ｃ・グロフ『魂の危機を超えて』（安藤・吉田訳）春秋社、1997 

Ｐ・コエーリョ『アルケミスト』（山川・山川訳）角川文庫、1997 

Ｋ・ジブラン『預言者』（佐久間訳）至光社、『漂泊者』（長井・小森訳）壮神社、1990、1993 

島薗進、西平直編『宗教心理の探究』東京大学出版会、2001 

Ｉ・シャー『スーフィーの物語』（美沢訳）平河出版社、『スーフィ』（久松訳）国書刊行会、1996、

2000 

Ｒ・シュタイナー『神智学』『いかにして超感覚的世界の認識を獲得するか』（高橋訳）ちくま学芸文

庫、2000、2001 

菅原浩『魂のロゴス』アルテ、2003 

Ｂ・スコットン、Ａ・チネン、Ｊ・バティスタ編『トランスパーソナル心理学･精神医学』（安藤・池

沢・是恒訳）日本評論社、1999 
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Ａ・スマナサーラ『初めての本 上座仏教』大法輪閣、『慈経』日本テーラワーダ仏教協会、1998、

2003 

Ｈ・スミス『忘れられた真理』（菅原訳）アルテ、2003 

Ｃ・タート『覚醒のメカニズム』（大野監訳・吉田訳）コスモス・ライブラリー、2001 

Ｒ・タゴール『人間の宗教』（森本訳）第三文明社、1996 

Ｐ・チュードゥン『すべてがうまくいかないとき』（ハーディング訳）めるくまーる、2004 

ティク・ナット･ハン『微笑みを生きる』（池田訳）春秋社、1995 

Ａ・デ・メロ『小鳥の歌』（谷口訳）女子パウロ会、1985 

Ｃ・トゥルンパ『仏教と瞑想』（日生訳）ＵＮＩＯ、『シャンバラ』（澤西訳）めるくまーる、1996、

2001 

Ｍ・ナイーミ『ミルダッドの書』（小森訳）壮神社、1992 

西平直『魂のライフサイクル』東京大学出版会、1997 

Ｎ・ノブル『虹と水晶』（永沢訳）法藏館、『ゾクチェンの教え』（永沢訳）地湧社、1992、1994 

Ａ・ハクスレー『島』（片桐訳）人文書院、『永遠の哲学』（中村訳）平河出版社、1980、1988 

Ｌ・ハクスレー『この永遠の瞬間』（大野訳）コスモス・ライブラリー、2002 

Ｒ・バック『宇宙意識』（尾本訳）ナチュラルスピリット、2004 

Ｌ・ヒクソン『カミング･ホーム』（高瀬訳）コスモス･ライブラリー、2001 

Ｐ・フェルッチ『内なる可能性』（国谷・平松訳）、『人間性の最高表現』上下（平松・手塚訳）誠信

書房、1994、1999 

Ｄ・ブレイジャー『禅セラピー』（恩田監修、大澤・木田訳）コスモス・ライブラリー、2004 

Ａ・ベイリー『新しい時代の教育』AABライブラリー、2004 

宮台真司、速水由紀子『サイファ覚醒せよ』筑摩書房、2000 

Ｄ・ミルマン『癒しの旅』（上野訳）、『聖なる旅』（山川・山川訳）徳間書店、1998、1998 

Ａ・ミンデル『自分さがしの瞑想』（手塚訳）地湧社、1997 

Ｔ・ムーア『メディテーション』（川合訳）時事通信社、1997 

諸富祥彦編『トランスパーソナル心理療法入門』日本評論社、2001 

ラマナ・マハリシ『ラマナ・マハリシの教え』（山尾訳）めるくまーる、『ラマナ・マハルシの言葉』

（柳田訳）東方出版、1982、1996 

ラム・ダス『ビー・ヒア・ナウ』（吉福・上野・プラブッダ訳）、『覚醒への旅』（萩原訳）平河出版

社、1987、1980 

ラム・ダス『愛という奇蹟――ニーム・カロリ・ババ物語』（大島・片山訳）パスワナタ出版、2000 

Ｌ・ルシャン『瞑想入門』（大窪訳）図書出版社、1994 

Ｔ・ローザク『意識の進化と神秘主義』（志村訳）紀伊国屋書店、1995 

山尾三省『リグ・ヴェーダの智慧』野草社、2001 

吉福伸逸『トランスパーソナル・セラピー入門』平河出版社、1989 

Ａ・ワイスマン、Ｇ・スミス『やさしいヴィパッサナー瞑想入門』（井上訳）春秋社、2003 
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Ａ・ワッツ『心理療法 東と西』（滝野訳）誠信書房、『タブーの書』（竹渕訳）めるくまーる、1985、

1991 

 

 

《ビデオ・ＣＤ・ＤＶＤ》 

ビデオ「夢のある学校づくり」子どもの夢が育つ学校づくりプロジェクト（Fax 025-241-1931） 

ビデオ「シュタイナーの世界」1～5 栄光教育文化研究所（03-3222-3232） 

ビデオ「金田卓也の Rishi Valley School報告」（0280-22-1269） 

平松園枝、サイコシンセシス CD「心の別荘」1 草原編、2 木もれ陽編、3 朝やけの海、ヒーリング･バ

イブレーション（03-3705-9721） 

野口三千三、養老孟司『アーカイブス野口体操』羽鳥操、春秋社、2004 

 

書店ブッククラブ回が毎年刊行している『スピリチュアル・データブック』（発売 星雲社）は、ホリ

スティック教育に関係する書物の情報源として有用である。問い合わせ先 ブッククラブ回 03－3403

－6177 

 

 

＊日本ホリスティック教育/ケア学会注釈 

出典：日本ホリスティック教育協会『ホリスティック教育入門. Vol 5. 復刻・増補版』158-176頁、

せせらぎ出版、2005 


